
Яблочный Спас 

      В августе есть три праздника в честь Спасителя, которые так и называются – 

Спасами.  

     Первый Спас отмечают 14 августа, по-народному называется «на воде», второй 

– 19 августа, «на горе», и третий – 29 августа, «на полотне». 

      Второй Спас, отмечаемый в день Преображения Господня, в народе называется 

Яблочным Спасом. 

 

Почему Второй Спас называется Яблочным? 

    Яблочный Спас – народное название праздника Преображения Господня. К 

нему приурочено множество народных обрядов. Прежде всего, Яблочный Спас 

означает наступление осени, преображение природы. Раньше до этого праздника 

не положено было есть фрукты, вообще никакие плоды, кроме огурцов. 19 августа 

их освещали в церкви, после чего уже все фрукты разрешалось употреблять в 

пищу. После освящения часть принесенных фруктов нужно выдать притчу, а 

остальные отнести в дом, где ими разговляются. 

    Приурочивались к празднику массовые народные гуляния и ярмарки. 

     По народным приметам, после Яблочного Спаса ночи становятся холоднее. 

Этот праздник также является встречей осени. «Пришел Второй Спас – бери 

рукавицы про запас». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

История праздника «Яблочный Спас» 
 

Праздник отмечался в Палестине с IV века, с того времени, когда 

императрицей Еленой на горе Фавор был построен храм Преображения. На 

Востоке упоминания о празднике относятся к V веку. 

Евангельские тексты говорят, что это событие случилось в феврале, за 40 дней 

до Пасхи, однако Православной церковью празднование было перенесено на 

6 (19) августа – чтобы оно не приходилось на дни Великого поста. А на 40-й день 

после Преображения всегда проходит праздник Воздвижения Креста Господня. 

Во Франции и Испании праздник совершался с VII века, но в католической 

церкви он был установлен папой Каликстом III в 1456 году. 

В Православной церкви праздник принадлежит к двунадесятым 

великим праздникам, совершается литургия, читаются паримии, поется канон. 

Цвет богослужебных одежд – белый. Праздник приходится на Успенский пост, 

который ранее был почти равен Великому. 

На Руси Яблочный Спас был одним из самых отмечаемых праздников. 

Вечером крестьяне наблюдали заходы солнца, и когда оно касалось горизонта – 

начинались песнопения. 

В южных районах освящали и пробовали не яблоки, а первый виноград. Или 

все фрукты, какие есть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Обряды и приметы на Яблочный Спас 

    Яблочный Спас называется еще «первыми осенинами» – встречей осени. 

Вечером, провожая закат солнца, провожали и лето. «Пришел яблочный спас – 

ушло лето от нас». 

    Также считается, что он напоминает о том, как необходимо духовное 

преображение. В этот день сначала угощали яблоками родных, близких, сирот, 

неимущих, поминали уснувших вечным сном предков – и только потом ели сами. 

    С этим праздником связаны многие приметы и обычаи. В старину люди считали 

их важными для здоровья и благополучия всей семьи. Например, собранными с 

огорода плодами угощали нищих – чтобы на следующий год собрать отменный 

урожай. 

    Еще есть примета, что если в день Второго Спаса стоит жара, то в январе будет 

мало снега, а если идет дождь – то зима будет снежной. Есть и другая интересная 

примета: если в этот праздник на руку дважды сядет муха, то человека ожидает 

успех. В этот праздник нужно быть терпеливым даже к мухам и не прогонять их, 

чтобы не спугнуть удачу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 августа — Яблочный Спас, или Спас на горе 

     Пора Яблочного Спаса приходит  

в праздник Преображения Господня.  

В память о евангельских событиях на  

горе Фавор, когда Иисус Христос, взяв  

трех своих учеников, дабы поддержать  

их веру, поднялся на вершину и предстал  

во всем своем величии. Как Сын Божий.  

  Спаситель показал людям, какими они  

станут в жизни грядущей и как преобразится земной мир. 

       В этот день верующие приносят в храм для освящения плоды нового урожая: 

яблоки, сливы, виноград. Считалось, что плоды — своеобразная награда за год 

тяжкого труда и, освящая яблоки, Божией благодатью можно освятить и все труды 

земные. 

 


