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Упражнения и игры для 

развития  мелкой моторики 

рук  

 

 

 

1.Упражнение «Остатки запасов» - 

помоги мышке-норушке 

рассортировать по цвету фасоль. 

 

 

2. Самомассаж, например: 

Самомассаж гранеными 

карандашами. 

Самомассаж массажным мячиком. 

 

 
 

 

3. Упражнение «Крутилка» 

 

 

 
 

 

 

Все эти упражнения, можно 

выполнять дома, в виде игры, дети 

будут очень рады совместной 

деятельности. 

Играйте, фантазируйте, творите…. 
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