
Водичка, водичка,

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 



Потешка       

для водных процедур 
Знаем, знаем - да-да-да! 

В кране прячется вода! 

Выходи, водица! 

Мы пришли умыться! 

Лейся понемножку 

Прямо на ладошку! 

Будет мыло пениться 

И грязь куда-то денется! 

 



Потешка  

Подстригаем ноготочки 
Как у нашей птички  

Темные реснички.  

Как у нашей крошки  

Маленькие ножки.  

Как у нашей лапки  

Ноготки-царапки. 

 



Потешка  

Чистим зубы 
Мы чистим, чистим зубы 

И весело живем. 

А тем, кто их не чистит, 

Мы песенку поем: 

-Эй, давай не зевай, 

О зубах не забывай, 

Снизу вверх, сверху вниз 

Чистить зубы не ленись! 

 



Потешка  

Для расчесывания 
Расти, коса, расти, коса,  

До пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, косынька, 

До пят - 

Все волосыньки в ряд. 

Расти, коса, не путайся, 

Маму, дочка, слушайся. 

 



Потешка  

Потягушки 
Доброе утро! 

Утро с шутками, прибаутками! 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдем, 

Где водичка, найдем! 

Эх, водичка хороша, 

Хороша водичка! 

Пусть умоет малыша, 

Чтоб сияло личико! 

 



Потешки 
Детям  

о гигиене 

 
 

                   Подготовила старший воспитатель Болдырева Е.Р. 


