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Современные родители понимают важность занятий изобразительным 

творчеством в дошкольном возрасте. Во время занятий творчеством ребенок 

на какое-то время погружается в другой мир – это способствует 

психологической релаксации; снятию неврозов, стрессов, страхов; легче 

переносятся возрастные кризисы. Рисование формирует устойчивый интерес к 

миру искусства, который обогащает впечатления и ощущения каждого 

человека. 

Занятия по изобразительной деятельности, которые регулярно 

проводятся в детском саду, являются основой для приобретения детьми 

художественного опыта. Родители могут помогать обогащать этот опыт 

новыми художественными впечатлениями, создавая в семье благоприятные 

условия для развития у ребенка самостоятельности и творчества. На занятиях 

дома ребёнок не ограничен во времени рамками занятия; он может рисовать 

столько, сколько ему нравится. Дома, в отличие от детского сада, можно 

рисовать на бумаге большого формата; использовать материалы, которые не 

используются на занятиях в детском саду (например, витражные, акриловые, 

объёмные краски). 

Представленные рекомендации, помогут Вам и Вашему ребенку, 

познакомится с новыми материалами для творчества, которых так 

много появилось в последнее время. Использование этих материалов, 



безусловно, расширит творческие возможности ребенка, будет 

стимулировать его интерес к изобразительной деятельности. 

Начинать занятия рекомендуется с года. В этом возрасте ребенок 

начинает проявлять интерес к изобразительной деятельности. Многие родители 

беспокоятся, что ребенок не хочет рисовать. Чтобы заинтересовать ребенка 

рисованием, он должен видеть, как этим занимаются взрослые. Рисуйте как бы 

«для себя», в своё удовольствие. Если не уверены в своих художественных 

способностях, изображайте самые простые вещи – солнышко, шарик на 

веревочке, цветок на ножке, капли дождика, колобка на дорожке – и кроха 

непременно проявит любопытство! (Расположите лист на низком столике или 

даже на полу, чтобы он был хорошо виден ребенку). Вы справились с первой 

задачей – сформировали у ребенка интерес к рисованию. Малыша привлекает 

движение карандаша по листу бумаги, и главное – что эта палочка оставляет 

след. Теперь можно разрешать ему участвовать в Ваших «интересных 

занятиях» – мама рисует спящих рыбок и предлагает дорисовать им глазки, 

чтобы рыбки проснулись; к шарикам – ниточки, для ёжика – иголки и т.д. 

Первые самостоятельные рисунки будут хаотичными – это только привыкание 

к материалу, «проба пера». Не переживайте, что ребенок рисует «каляки - 

маляки» – это важный для каждого этап в формировании основ 

изобразительной деятельности.  

Постепенно в рисунках ребенка будут появляться разные элементы – 

точки, полоски, короткие штрихи. Если дома систематически заниматься с 

ребенком рисованием, около 2-2,5 лет ребенок начинает понимать, что можно 

изобразить что-либо узнаваемое, деятельность приобретает осмысленный 

характер. 

Не относитесь к рисованию ребенка, особенно на первых порах, как к 

серьёзной деятельности – дети её таковой не считают. Ребенок рисует не из 

любви к искусству, для него это – увлекательная игра, веселое занятие. 

Создавайте игровые ситуации, вводите в игру кукол и игрушечных животных, 

делайте для них коврики, лепите угощения. 

Предлагайте ребенку бумагу разных форматов – квадратного, вытянутого, 

круглого. Использование бумаги нестандартных размеров стимулирует 

творческое воображение, подталкивает к поиску интересных композиционных 

решений. 

Кроме фломастеров, карандашей и красок Вы можете использовать 

гелевые ручки с эффектом золота и серебра, маркеры, разноцветные чернила и 

тушь. 

Предпочтительны кисти из натурального ворса – они хорошо впитывают 

и отдают краску, например беличья кисть № 8 и колонковая № 3. Большая 

кисть используется для рисования основных деталей, маленькая – для мелких 

деталей. Качественных кистей хватит надолго (на 3-4 года), поэтому на их 

покупке лучше не экономить. 

 

Запомните: Ваша задача не научить изображать что-либо или кого-

либо, а сформировать интерес и положительное отношение к рисованию! 

А изобразительную грамоту ребенок получит на занятиях в детском саду 

или в студии раннего развития. 


