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Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных положений

органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков. Для того, чтобы

дома не «заставлять» детей делать скучную гимнастику, мы с вами заинтересуем их «вкусными» упражнениями,

которые они с удовольствием повторяют за взрослыми.

1.«Котенок»

Предложите ребенку поиграть в проголодавшегося котенка, налейте в тарелку молока (йогурта,

ряженки, сметаны - того, что нравится ребенку) и пусть он лакает прямо из нее, стараясь язычком,

как ковшиком зачерпнуть «угощение», при этом желательно не испачкать губы,

а аккуратно возвращать язычок вместе с молоком обратно в рот .



2. «Изображаем усы»

Ребенку нужно постараться удержать соломку между верхней губой и носом в течение 5-8 секунд.



3. «Хоботок»

Ребенок вытягивает губы трубочкой и удерживает в таком положении соломку.

Затем усложните: удерживаем соломку, прижимая её язычком к нижним зубам.



4. «Лопата»

Ребенок высовывает язык изо рта, кладем на него соломку, пусть ребенок удерживает её сколько 

получится.



5. «Чашечка»

Ребенок держит язычок в форме чашечки. Внутрь кладем леденец монпансье (или аскорбинку) –

стараемся удержать в таком положении 5 секунд.



6. «Грибочек»

Леденец монпансье кладем на язык, прижимаем его к небу и удерживаем его в таком положении.



7. «Футбол»

Кладем за щеку кусочек яблока (виноградину, крупный леденец…), язычком достаём его оттуда, 

перекатываем за другую щеку, повторяем несколько раз.



8. «Моем посуду»

Тарелку смазываем тонким слоем сгущенки (варенья, сиропа…), язычком слизываем все дочиста. Вместо 

тарелки намазать можно на сухарик или печенье. 


