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Создание развивающей среды при обустройстве детской комнаты 

       Каждая мама и папа хочет, чтобы их ребенок рос и развивался полноценно, а 

каждый прожитый день приносил ему радость нового познания и интерес к 

предстоящим открытиям. Поэтому все родители с момента появления малыша в 

семье должны постараться обустроить для ребенка развивающее пространство. 

       При обустройстве детской комнаты необходимо позаботиться о создании 

развивающей среды для ребенка, ведь первое познание окружающего мира 

происходит именно здесь, когда новорожденный, ещё лежа в люльке, 

рассматривает игрушки, следит глазами за погремушками, затем, когда начинает 

ползать, делать первые шаги и так далее. В детской происходит эмоциональное 

насыщение малыша, и было бы крайне неосмотрительно не использовать это 

помещение для эффективного развития ребенка. 

Как правильно организовать 

 

 



         При организации предметно развивающего пространства следует помнить 

естественности и ненавязчивости. Не хватайтесь за все и сразу, выделите для себя 

несколько образовательных областей, в рамках которых вы бы хотели развивать 

способности своего ребенка, добавьте к ним физическое воспитание и 

эмоциональный комфорт пространства. Исходя из этого, планируйте дальнейшее 

обустройство детской комнаты. 

       Взрослые иногда забывают о том, что ребенок словно чистый лист, все 

надписи на котором зависят от желания родителя сделать эту запись. Человек 

рождается с комплексом задатков, которые можно развить в способности, а в 

некоторых случаях возможно говорить о таланте. 

       Дети одинаково готовы учиться рисовать, играть на фортепиано, различать 

палитру цветов или разбираться с математическими формулами. Эта особенность 

напрямую связана с особенностями развития и роста головного мозга. Наиболее 

интенсивный период развития умственных, творческих и личностных задатков 

ребенка приходится на интенсивный рост головного мозга, который значительно 

замедляется к трем годам.    

 При обустройстве комнаты помните о физиологических потребностях 

малыша. Выбирайте нетоксичные материалы, безопасные предметы и 

лояльные к психике цвета. Например, нельзя, чтобы в детской комнате 

доминировал черный или красный цвет: в первом случае у ребенка может 

развиться страх, а во втором вы рискуете столкнуться с перевозбуждением 

нервной системы.  

                                        

 При оформлении развивающей среды учитывайте пожелания вашего 

ребенка. Реализуйте обучающий компонент через привычные предметы или 

любимые мотивы в интерьере, знакомом вашему ребенку. 
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 Особое внимание уделяйте здоровье-сберегающему фактору окружающей 

ребенка развивающей среды. Правильно распределяйте освещение в 

комнате. Выделяйте рабочую зону и зону для релаксации, подбирайте в 

спортивный уголок безопасные снаряды. 

 Во избежание аллергических явлений используйте простые предметы. Чем 

меньше пыли соберется в коврах, гобеленах и мебели, тем здоровее будет 

дыхательная система у малыша. 

 Не забывайте следовать основным этапам взросления ребенка. Делайте упор 

на потребности возраста, а не на указания «знающих людей». 

 Интерьер должен обладать мобильностью, должен меняться настолько 

быстро, насколько стремительно растет ребенок. 

 Наглядность — первый необходимый компонент в деле развития 

маленького ребенка. Творчество помогает не просто украсить детскую 

комнату, но и привлечь к работе ребенка, заинтересовать его конечным 

результатом. 

 Не спешите выбрасывать поломанные предметы: подумайте, как их можно 

починить или переделать под запросы развивающего пространства здесь и 

сейчас. 

 В детской можно и нужно использовать разнообразные коврики. Их 

ценность — в массажном эффекте и в сохранении тепла в холодное время 

года. Яркие тематические рисунки на ковриках могут также сыграть свою 

роль в обустройстве развивающей среды. Единственное, о чем придется 

позаботиться при выборе ковра в детскую: проверить качество материала, 

из которого он сделан. 

 С осторожностью нужно относиться к наличию в детской комнате техники. 

В современном обществе невозможно представить дом без компьютера, 

большого телевизора или игровой приставки, но не обязательно нагружать 

этими предметами пространство детской комнаты. Если без компьютера в 

детской развивающей среде не обойтись — или без телевизора, например, 

— то постарайтесь выбрать для них правильное место. Располагайте 

монитор так, чтобы угол обзора для ребенка был ниже уровня его глаз. А 

вешая телевизор на стену, позаботьтесь о том, чтобы ребенок не задирал 

голову для его просмотра. 

 



 

 Для малышей следует покупать низкие тумбы без острых углов либо 

позаботиться о специальных насадках на утлы. Цвет мебели не должен 

выделяться из общей цветовой гаммы, но здесь можно использовать более 

яркие, насыщенные цвета. Так, дверцы у платяного шкафа могут быть 

яркого красного цвета, а полки и стенки этой мебели выполняются в 

спокойных цветах.  

 

Как сделать кукольный театр при создании развивающей среды 

Первое, что приходит в голову при создании кукольного театра в предметно-

развивающей среде в домашних условиях – это мягкие игрушки, ширма для 

представления и освещение в комнате. Но если вы решите обойтись без 

громоздких реквизитов, то реализация кукольного театра в рамках детской 

комнаты может стать забавной игрой и развивающим элементом в жизни ребенка 

и его родителя. 

Например, для ширмы, за которой будут прятаться актеры, не обязательно 

сооружать целую установку из дерева. Достаточно использовать дверной проем, а 

для пальчикового театра и того проще — картонную коробку на уровне глаз 

зрителя. 

Куклы в театре могут быть тоже разные. Для пальчикового тетра марионеток 

можно связать, можно выполнить в технике квиллинг, можно сшить из старой 

перчатки, для ростового театра подойдут маски и плащи. 

 



А как сделать в развивающей среде детской комнаты теневой кукольный театр? 

Для создания тетра теней придется немного потрудиться. Первое, что важно в  

этом виде театра, — освещенный экран. Если экран можно сделать из печатной 

белой бумаги, закрепленной в проеме картонного листа, то для освещения следует 

использовать лампу с дневным светом, выставляя поток освещения так, чтобы на 

экране отражались персонажи, но никак не актеры этого театра. 

Вообще, кукольный театр в более широком понимании этого слова вы можете 

устраивать без всяких сцен, экранов и ширм. Достаточно разыграть перед 

ребенком сценку двумя-тремя любимыми игрушками — это уже развивающий 

элемент театрального представления. А если малыш вместе с куклами-актерами 

включится в игру и станет придумывать продолжение истории, то можно 

говорить об успехе. 

 

 


