
 

 

 

Консультация для 

родителей 
 

«Отсутствие речи у ребенка в 2 года. 

Норма или патология?» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовил воспитатель МАДОУ ЦРР -  д/с № 33 Иванова А. В. 



         Отсутствие речи у детей в возрасте двух лет часто становится поводом 

для беспокойства родителей. Они озадачены вопросами, как научить малыша 

говорить? Не отстает ли ребенок по развитию от своих сверстников? А может 

уже давно стоило забить тревогу и обратиться за помощью к специалистам? 

Родительское отношение к «молчанию» своего двухлетнего чада делится на 

две категории: 

• Чрезмерная обеспокоенность. Когда ребенок в 18 месяцев не знает алфавит и 

не общается развернутыми предложениями, в отличие от соседского 

мальчика Саши, который в 2 года говорил сложными предложениями. 

• Игнорирование проблемы. Когда врачи сошлись на едином мнении, и ставят 

диагноз «задержка в развитии», а родители настойчиво игнорируют этот 

факт. Им кажется, что малыш абсолютно здоров и никакой проблемы не 

существует. 

         Под термином «задержка речевого развития» (ЗРР) подразумевают 

замедленные темпы овладения устной речью детьми младше трех лет. 

Развитие каждого ребенка происходит согласно индивидуальному 

расписанию, как и становление речи. Навык речевого общения у детей в 2 

года настолько индивидуален, что может существенно различаться у 

сверстников, рожденных с разницей в пару месяцев. Но все детки без 

исключения переживают основные периоды развития речи. 

Этапы и условные нормы развития речи: 

• 2-3 месяца – гуление. У малыша наблюдается реакция на голоса мамы и 

папы. Он начинает издавать первые звуки, отвечая по-своему на обращение 

родителей. На этом этапе формируется диалогическая речь. 

• 4-8 месяцев – лепет. Ребенок повторяет простейшие слоги из гласных и 

согласных звуков (тя-тя, ня-ня-ня, бу-бу). Некоторые мамы радуются, когда 

слышат от своего чада первое слово «ма-ма». На самом деле, это случайный 

повторяющийся слог, значение которого малыш еще не осознает. 

• 9-12 месяцев – малыш подражает звукам речи взрослых. В этот период 

активно пополняется пассивный словарь (слова, которые он слышит и 

понимает, но не произносит). 

• В 12-18 месяцев ребенок произносит свои первые осознанные слова, знает и 

произносит звуки некоторых животных, понимает и реагирует на просьбы 

взрослых («положи», «сядь», «принеси», «кушай»). При произношении слов, 

ребенок может «терять» или «заменять» звуки и слоги (кошечка – «котька»). 

• 2 года – формирование активного словаря. Малыш учится складывать слова в 

предложения, выражать свои мысли. 

• 3 года – речь ребенка становится понятна окружающим. Он без труда 

формулирует свои требования, задает вопросы, активно употребляет в речи 

глаголы, союзы, предлоги, знаком с количественными понятиями («много», 

«один»). 



Единой возрастной нормы, по которой ребенок должен заговорить, не 

существует. У большинства детей это происходит с 14-18 месяцев от 

момента их появления на свет. 
 

Какие признаки свидетельствуют о задержке речевого развития? 
 

Не стоит волноваться, если малыш контактен, сообразителен, общается с 

членами семьи и окружающими при помощи жестов и звуков, реагирует на 

ваши просьбы, понимает слова, которые вы ему говорите, способен к 

звукоподражанию. Такие детки могут упорно молчать до трех лет, но потом 

активно начинают разговаривать, даже перегоняя своих сверстников. Речь 

идет о темповой задержке речи, когда малыш заговорил самостоятельно, без 

каких-либо принятых мер. Это нормальное явление, которое может 

встречаться у абсолютно здорового ребенка. Но существует и другая 

проблема, когда задержка развития речи – это тревожный «звоночек», 

сигнализирующий о серьезных нарушениях. 
 

Что должно насторожить родителей: 

• Спустя 3-4 недели с момента рождения у малыша отсутствует реакция на 

голоса взрослых. 

• Отсутствие гуления в 2-4 месяца. 

• В 8-9 месяцев от ребенка не слышно никаких звуков, лепета. 

• В 1-1,5 года не произносит простых слогов (ма-ма, бу-бу), не откликается на 

свое имя. 

• С полуторагодовалого возраста не воспринимает на слух слова, просьбы. 

Есть проблемы с жеванием пищи. 

• Не использует жесты, добивается всего только плачем. 

• В 2 года не может говорить фразами, не стремится узнать новые слова, 

путает части тела, не знает названий элементарных предметов, не может 

указать на них. Словарный запас скудный, насчитывает не более 20 слов. 

Окончательный диагноз ЗРР могут поставить только врачи после 

проведенного комплексного обследования. 

Заподозрив у своего малыша задержку речевого развития, не откладывайте 

визит к специалистам. 

Важно своевременно принять меры, так как данная проблема имеет 

стойкую динамику к увеличению, что впоследствии приведет к 

формированию у ребенка задержки психо-речевого развития (ЗПРР). 

Некоторые родители ошибочно полагают, что лечением ЗРР занимаются 

логопеды. Но они только научат ребенка говорить различные звуки, 

составлять устно предложения, проведут логопедический массаж речевого 

аппарата для улучшения дикции. 

 



При ЗРР, кроме логопеда, вам понадобится консультация следующих 

специалистов: 

• невропатолога; 

• дефектолога; 

• детского психолога. 

Только специалист сможет выявить проблему, если она есть, и 

назначить корректное лечение. 

Львиная доля работы по развитию речи малыша ляжет на самих 

родители. Именно они являются лучшими учителями для своего чада. 

Чтобы научить ребенка говорить и четко произносить звуки, одних 

только разговоров и общения с ним будет недостаточно. Важно параллельно 

заниматься артикуляционной гимнастикой. Тренировка артикуляционного 

аппарата способствует правильному произношению слов в будущем. И 

развитие мелкой моторики пальцев рук просто необходимо для развития 

речи, памяти, мышления. Дело в том, что зоны в коре головного мозга, 

отвечающие за речевую функцию и движение пальцев рук, находятся совсем 

рядом. В процессе стимуляции зоны мелкой моторики, передаются 

импульсы в речевые центры, отвечающие за развитие речи. Тренировать 

пальцы рук желательно начинать как можно раньше. 

Будьте здоровы! 

 


