
Как помочь ребёнку запомнить дни недели 
 

         Сформировать понятие о днях недели не всегда бывает просто не только 

ребёнку дошкольнику, но и детям младшего школьного возраста. Ведь данное 

понятие нельзя потрогать, назвать форму или цвет. Каждый родитель придумывает 

свой способ, как объяснить малышу, что же такое дни недели.  

         Есть много способов, которые помогут выучить дни недели. Вот некоторые 

из них:  

• можно купить или сделать календарь с днями недели и повесить на видное и легко 

доступное место. При любом случае можно будет обращаться к данному 

календарю, чтобы выяснить какой сегодня день, какой день был вчера и что будет 

завтра 

 

 
 

 

 

• есть много простых стихов, которые помогут выучить дни недели. Регулярное 

повторение этих рифм в конечном итоге установят порядок дней в детских умах  

 



В понедельник мы стирали, 

Пол во вторник подметали. 

В среду мы пекли калач. 

Весь четверг играли в мяч. 

В пятницу мы чашки мыли, 

А в субботу торт купили. 

И, конечно, в воскресенье 

Звали всех на день рожденья. 

Пели, прыгали, плясали, 

Дни недели посчитали. 

 

• разговоры о семейных планах и создание простых графиков, которые будут 

отражать будущие события, внесут порядок и больший смысл в понятие "дни 

недели"  

• в зависимости от того, какой день недели, над паровозом или над одним из 

вагонов прикрепляется какая-нибудь картинка. Дети сами могут переставлять её и 

называть дни недели 
 

 

 
• регулярное повторение.  

 

         Настройтесь на то, что изучение дней недели не будет простым и быстрым 

процессом. Сначала ребенок будет путать порядок дней. Но при регулярном 

повторении, в конечном итоге все станет на свои места. 

 

 

 Подготовил педагог: Шумилова С.С. 


