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Картотека пальчиковых игр





ДОМИК 


�


Под грибом - шалашик-домик, �Там живет веселый гномик.�Мы тихонько постучим,


В колокольчик позвоним.�


Двери нам откроет гномик,�Станет звать в шалашик-домик.


В домике дощатый пол,


А на нем - дубовый стол. 


Рядом - стул с высокой спинкой





На столе - тарелка с вилкой.�И блины горой стоят - �Угощенье для ребят. �





(соедините ладони шалашиком)





(постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки)


(ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены;�средний палец правой руки опущен вниз и слегка качается).�(ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу)�


(левая рука сжата в кулак,�сверху на кулак опускается ладонь правой руки)�(направить левую ладонь вертикально вверх,�к ее нижней части приставить кулачок правой руки�большим пальцем к себе)�(ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, �изображая тарелку, правая рука изображает вилку:�ладонь направлена вниз, четыре пальца выпрямлены�и слегка разведены в стороны, а большой прижат к ладони)





БАРАШКИ








�Захотели утром рано�Пободаться два барана.�Выставив рога свои,�Бой затеяли они.�Долго так они бодались,�Друг за друга все цеплялись.�Но к обеду, вдруг устав,�Разошлись, рога подняв. �








Ладони обеих рук опущены вниз. Локти разведены в разные стороны. Указательные пальцы и мизинцы обеих рук согнуты колечком и выдаются вперед, изображая рога барашков. Остальные пальцы прижаты к ладоням. Бодаться рогами, слегка ударяя согнутыми указательным пальцам и мизинцем одной руки об указательный палец и мизинец другой руки.





                                                                  МОЯ СЕМЬЯ








�Знаю я, что у меня�Дома дружная семья:�Это - мама, �Это - я,�Это - бабушка моя,�Это - папа, �Это - дед.�И у нас разлада нет. �








Поднять руку ладонью к себе и в соответствии с текстом стиха в определенной последовательности пригибать пальцы, начиная с безымянного, затем мизинец, указательный палец, средний и большой





                                                                  КОШКА И МЫШКА�








�Мягко кошка, посмотри,�Разжимает коготки.�И легонько их сжимает -�Мышку так она пугает.�


Кошка ходит тихо-тихо,�Половиц не слышно скрипа,�Только мышка не зевает,�Вмиг от кошки удирает





(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз;затем медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, как кошка выпускает коготки; при выполнении движений кисти рук отрываются от стола, затем кулак или ладонь снова кладутся на стол)�(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны;кошка (правая рука) крадется: все пальцы правой руки�медленно шагают по столу вперед. Мышка (левая рука) убегает: пальцы другой руки быстро движутся назад).





                                                                          ПАЛЬЧИКИ��Этот пальчик хочет спать.��Этот пальчик лег в кровать,�Этот пальчик чуть вздремнул.�Этот сразу же уснул.�Этот крепко-крепко спит�и тихонечко сопит.�Солнце красное взойдет,�утро ясное придет,�Будут птички щебетать,�будут пальчики вставать!��





(ребенок разворачивает левую ручку ладошкой к себе, правой ручкой�загибает мизинчик на левой руке)


 (загибает безымянный пальчик)


 (загибает средний пальчик) 


(загибает указательный пальчик)


 (загибает большой пальчик)�


(поднимает левую ручку и распрямляет все пальчики)��Повторить то же самое с правой рукой.�





“БЕЛОЧКА”











�Сидит белка на тележке, �Продаёт свои орешки; �Лисичке-сестричке, �Воробью, синичке, �Мишке косолапому, 


Заиньке усатому.








(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого)








(поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы; поочерёдно сгибать их в кулачок, начиная с большого) ��


(раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слове “вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы) ��





“ДЕТКИ”      �


�Раз, два, три, четыре, пять, �Будем пальчики считать - �Крепкие, дружные, �Все такие нужные. �Тише, тише, тише, �Не шумите! �Наших деток не будите! �Птички станут щебетать, �Будут пальчики вставать. ��





“ПАЛЬЧИКИ”





�


�


Раз, два, три, четыре, пять, �Вышли пальчики гулять! �Раз, два, три, четыре, пять, �В домик спрятались опять. ���








(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке)























(загибать пальцы, начиная с большого) �(сжимать и разжимать кулачки)


 (загибать пальчики, начиная с большого) �





“ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ” �








�Раз, два, три, четыре, пять, �Будем листья собирать. �Листья берёзы, листья рябины, �Листья тополя, листья осины, �Листики дуба мы соберём. �





“ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ” �





�Есть игрушки у меня: �Паровоз и два коня, �Серебристый самолёт, �Три ракеты, вездеход, �Самосвал, �Подъёмный кран.





(хлопать в ладоши) 


(загибать поочерёдно пальчики)

















ПАУЧОК �





Паучок ходил по ветке, �А за ним ходили детки.�Дождик с неба вдруг полил, �


�Паучков на землю смыл.�Солнце стало пригревать,��Паучок ползёт опять,�А за ним ползут все детки,�Чтобы погулять на ветке





Руки скрещены; пальцы каждой руки "бегут" по предплечью, а затем по плечу другой руки.�Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик).�Хлопок ладонями по столу/коленям.�Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками (солнышко светит)�Действия аналогичны первоначальным�"Паучки" ползают на голове.





ПЧЁЛКИ �





Домик маленький на ёлке,�Дом для пчёл, а где же пчёлки?�


�Надо в дом постучать,�Раз, два, три, четыре, пять.�Я стучу, стучу по ёлке,��Где же, где же эти пчёлки?�Стали вдруг вылетать:�Раз, два, три, четыре, пять! 








Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). "Улей" прижат к "ёлке" Дети заглядывают в "улей".��Сжимаем кулачки. Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки. ��


�Разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими (пчёлки летают).





ЧЕРВЯЧКИ �


�Раз, два, три, четыре, пять,�Червячки пошли гулять.�Раз, два, три, четыре, пять,�Червячки пошли гулять.��Вдруг ворона подбегает,�Головой она кивает,�Каркает: "Вот и обед!"�Глядь - а червячков уж нет!








Ладони лежат на коленях или на столе. Пальцы, сгибая, подтягиваем к себе ладонь (движение ползущей гусеницы), идем по столу указательным и средним пальцами (остальные пальцы поджаты к ладони). �


Складываем пальцы щепоткой, качаем ими вверх и вниз. ��Раскрываем ладонь, отводя большой палец вниз, а остальные вверх.�Сжимаем кулачки, прижимая их к груди








Одна из рук - "мама утка" - стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы сложены щепоткой. Вторая рука - утята. Выполняем волнообразные движения по направлению к "утке". Количество разогнутых пальцев соответствует количеству утят (постепенно пальцы загибаются).�На слова "На берегу их мама ждёт" "киваем" кистью руки ("мамой-уткой").





ПЯТЬ УТЯТ








Пять утят плывут вперёд,�На берегу их мама ждёт,�Но только четверо утят�Вернулись к мамочке назад.�Четверо утят плывут...�Трое утят плывут...�Двое утят плывут...�Вот один плывёт вперёд,�На берегу его мама ждёт,�И сразу пятеро утят�Вернулись к мамочке назад.�








Руки стоят на столе, опираясь на локти. Кисти прижаты друг к другу основаниями, пальцы растопырены (крона пальмы). Раскачиваем руками в разные стороны, стараясь не поднимать локти. ���Ладони лежат на столе, прижаты друг к другу боковыми частями. Пальцы рук согнуты, растопырены (клешни). Шевелим ими.���Ладони соединены большими пальцами, остальные пальцы сжаты, разведены в стороны (крылья); "машем" ими в воздухе.�Ладони сомкнуты и чуть округлены; выполняем волнообразные движения.�











ВЕТЕР





Ветер дует, задувает,�Пальму в стороны качает.�Ветер дует, задувает,�Пальму в стороны качает.��А под пальмой краб сидит�И клешнями шевелит.�А под пальмой краб сидит�И клешнями шевелит.��Чайка над водой летает�И за рыбками ныряет.�Чайка над водой летает�И за рыбками ныряет.�А под пальмой краб сидит�И клешнями шевелит.�А под пальмой краб сидит�И клешнями шевелит.�





РЫБКИ





�Пять маленьких рыбок�Играли в реке,�Лежало большое�Бревно на песке,�И рыбка сказала:�“Нырять здесь легко!”�Вторая сказала:�“Ведь здесь глубоко”.�А третья сказала:�“Мне хочется спать!”�Четвёртая стала�Чуть-чуть замерзать.�А пятая крикнула:�“Здесь крокодил!�Плывите скорей,�Чтобы не проглотил!”�








Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем волнообразные движения в воздухе. �Руки прижаты друг к другу; переворачиваем их с боку на бок.�


Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем ими "ныряющее" движение.�


Качаем сомкнутыми ладонями (отрицательный жест).�Ладони поворачиваем на тыльную сторону одной из рук (рыбка спит).�Быстро качаем ладонями (дрожь).��Запястья соединены; ладони раскрываются и соединяются (рот). ��Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями (рыбки уплывают).





УЛИТКА





�В домике она сидит,�Рожки высунув, молчит.�


Вот улиточка ползёт �Потихонечку вперёд.�


На цветочек заползёт,�


Лепесточки погрызёт.�


Рожки в голову втянула,�В домик спряталась, заснула.�





Одна из рук - "цветочек". Она стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы полусогнуты, растопырены. Ладошка - чашечка цветка. Вторая рука - улитка. Большой, средний и безымянный пальцы соприкасаются кончиками. Указательный и мизинец вытянуты вперёд (рога улитки). �"Улитка" раскачивается из стороны в сторону.�Ползёт вперёд по столу.�"Улитка" заползает на "цветочек".�"Улитка" поочерёдно обхватывает пальцы ("лепесточки") второй руки ("цветочка").�Рука ("улитка") сворачивается в кулак ("втягивает рожки").�Вторая рука ("цветочек") закрывается, пряча "улитку" в "бутоне".








Хлопаем по всему телу ладонями �








Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела








 Щипаем себя, как бы собирая складки. ��





Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. �





У ЖИРАФОВ


�У жирафов пятна, пятна, пятна, 


пятнышки везде. �У жирафов пятна, пятна, пятна,


 пятнышки везде. �На лбу, ушах, на шее, на локтях, ��На носах, на животах, 


на коленях и носках. �У слонов есть складки, складки, складки,


 складочки везде. �У слонов есть складки, складки, складки, 


складочки везде. �На лбу, ушах, на шее, 


на локтях, �На носах, на животах, 


на коленях и носках.





Левая рука - чашечка, скребём пальцами правой руки по её ладони движение "от себя" тыльной стороной пальцев.��


Хватательно-щипательные движения правой руки с ладони левой 





Скрести согнутыми пальцами (коготками) ладонь левой руки. 





Скользящее движение ребром ладони одной руки по другой Указательным пальцем правой руки вращательные движения в ладони левой руки. 


"Зачерпываем кашку из кастрюльки" левой рукой (ложкой), протягиваем левую руку вперёд (кормим зверят). �





ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ





�Эти пальчики щипают,�Эти пальчики гуляют,�Эти - любят поболтать,�Эти - тихо подремать,�А большой с мизинцем братцем�Могут чисто умываться.








Большим и указательным пальцем щипаем ладонь другой руки (или мамину ладонь).�Указательный и средний "идут" по другой руке.�Средний и безымянный шевелятся, трутся друг об друга (шурша).�Безымянный и мизинец прижимаем к ладони�Крутим большим пальцем вокруг мизинца. �








Поднимаем правую руку над головой, сгибаем её (зонтик).��"Барабаним" пальцами левой руки по правой (зонтику).��Прижимаем ладони друг к другу, локти согнуты.��Раскрываем ладони "книжечкой".�Руки вытягиваем, ладони открыты. ��Сжимаем кулачок, вращаем кистью руки.�"Мячик прыгает" над головой, ударяясь о ладонь другой руки (или о ладонь партнёра по игре).��Поочерёдно гладим одну руку другой.�





МОИ ВЕЩИ


�Вот это - мой зонтик,�Я в дождь хожу с ним�Пусть дождь барабанит -�Останусь сухим.�А вот моя книжка�Могу почитать,�Могу вам картиночки�В ней показать.�Вот это - мой мяч,�Очень ловкий, смешной�Его я бросаю�Над головой.�А вот мой котёнок,�Я глажу его,�Мурлычет он так�Для меня одного.�





Нарисовать рукой над головой полукруг (маховое движение)


 Руки поднять вверх, пальцы разомкнуты.�Руки сложены над головой крышей.�Нарисовать волну рукой.�Дотронуться до головы.�





РАДУГА


�Гляньте: радуга над нами, �Над деревьями, �Домами,�И над морем, над волной,�И немножко надо мной.








