Развиваем сенсомоторные навыки.
Подбирать крышки к баночкам.
Прежде чем играть, вам нужно будет провести ревизию всей косметики и лекарств, чтобы найти баночки и тюбики с крышками самых разных диаметров, и приложить все усилия, чтобы освободить их для игры.
Перед игрой сложите все баночки в одну сторону , а крышки в другую, а затем со словами «Эта подходит, эта не подходит», начинайте собирать поочередно пары. Сначала берите для игры не больше 3-4 баночек с крышками, существенно различающимися по диаметру, потм постепенно усложняйте игру, добавляя все новые экзэмпляры. От этой развивающей игры двойная польза: малыш учиться ориентироваться в размерах, а заодно оттачивает полезное умение по открыванию/закрыванию крышек.


РАЗВИВАЕМ ТОНКУЮ МОТОРИКУ РУК.
Пальчиковое рисование.
Пальчиковое рисование – это достаточно простой способ привить ребенку любовь к рисованию, развить художественное мышление, сенсорику и мелкую моторику рук. Рисовать пальчиками малютка сможет с самого раннего возраста, ведь метод очень простой: макаешь пальчик в краску и оставляешь изображение на любой поверхности.
-для рисования использовать только пальчиковые краски, так как они безвредны
-поверхность для рисования картон ли бумага для рисования белого цвета, форматом а4.
-занятия рисования должны проходить в непроизвольной форме, по желанию юного художника.
-хранить рисунки несколько месяцев или лет , чтобы сравнить тенденцию развития вашего чада.


РАЗВИТИЕ РЕЧИ.
Рассказываем вместе специальные стишки, побуждающие к произнесению звуков и слов. Например:
Игры « Повторялки». Взрослый произносит слова громко, тихо или шепотом. Ребенок повторяет соответствующей степенью громкости.
Игра «Для чего это нужно». Взрослый спрашивает зачем тебе нужен тот или иной предмет (стол, стул, шкаф). Ребенок отвечает.
Игра «Неправильная сказка». Взрослый рассказывает какую-нибудь хорошо знакомую сказку (колобок), с ошибками, ребенок исправляет его.


Развитие навыков самообслуживания.
-Учимся регулярно мыть руки перед едой
-Учимся класть вещи по своим местам после игры
-Учимся вытирать за собой стол и убирать рабочее место после творческих занятий
-Учимся раздеваться и одеваться
-Учимся чистить зубы, пользоваться расческой, носовым платком.
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