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	- оздоровительный бег на воздухе
- спортивные досуги
- Дни здоровья
- Недели здоровья
- Хореография
- Подгрупповые занятия и индивидуальные занятия с варьированием физической нагрузки с учетом исходной исходного уровня здоровья, двигательной активности.
1. Нерегламентированная деятельность:                             - самостоятельная двигательная    деятельность детей в помещении и на прогулке.
	
	

	6.
	Организация питания:
- контроль санитарного состояния пищеблока и технологической обработки блюд
- сбалансированное питание в соответствии с действующими натуральными нормами
- введение второго дополнительного завтрака
	постоянно
	Старшая м/с
Заведующий


	7.
	Оздоровительное и профилактическое сопровождение:
 1.Профилактические мероприятия:
- нетрадиционные дыхательные комплексы
-витаминизация третьего блюда
- профилактика нарушений осанки
- профилактика плоскостопия
2. Общеукрепляющие мероприятия:
- закаливание естественными факторами
- режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания в группе, на занятиях по физической культуре, во время прогулок
- режим проветривания и оптимизация вентиляции во время дневного сна
- местные и общие воздушные ванны
- свето-воздушные ванны и солнечные ванны в весенне-летний сезон
- диспансеризация
	постоянно
	Старшая м/с
Врач- педиатр
воспитатели

	8.
	Информирование педагогического коллектива о состоянии здоровья каждого ребенка с выдачей индивидуальных рекомендаций по коррекции отклонений в состоянии здоровья на медико-педагогических совещаниях.
	постоянно
	Старшая м/с
Врач- педиатр
Старший воспитатель

	9.
	Ведение санитарно-просветительской работы с родителями (законными представителями)  и сотрудниками по повышению медицинской грамотности,   формированию здорового  образа жизни ребенка.
	постоянно
	Старшая м/с
Врач- педиатр
Старший воспитатель
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®u3KyJILTYPHO-0310POBHTE/ILHOI paﬁoT;f“‘“ MAJOY IIPP — a/c Ne 33
Ha 2020 — 2021 y4eOHbI# roj

Meponpustus

Cpok

OTBETCTBEHHBIN

Crporuii KOHTPOJIB 32 BHINOJIHEHAEM CaHUTapHO-
IIPOTHBOSIHAEMHOJIOTHIECKOTO PEXKUMA,
TUTHEHWYECKMX M 3aKaJIMBAIOIIIX MEPOIPHUATHH.

IToctostHHO,
€XEIHEBHO

Crapmras M/c
3aBe Ly O

OcymiecTBIIEHHE IPEeMCTBEHHOCTH B paboTe IeTCKOH
monukuHuKkd 1 MAJIOY 1o moaAroToBKe U BEACHUIO
neteit B mepuox anantamuu k MAJIOY, B
peaGHIHTAIMM AeTel U3 TPy PUCKa, u3 rpynusl b/,
C XpOHMYECKOMU MaTOJIOTHEH, C OTKIIOHCHUSIMH B
COCTOSIHHH 3J0POBbS, TI0CIIE OCTPHIX 3a00JI€BaHHH.

[Ipn
MOCTYIUICHUU
pebenka B IOY
U mocie
IPOITYCKOB (110
0o0JIe3HH,
OTIIyCKa ¥ IIp.)

Craprmas M/c
Bpay-meIuarp

Hcnonp30BaHKe BApUATUBHBIX PEXHMOB JIHS U
npebbiBanus pebenka B MAJIOY

- TUIIOBOM PEXUM JHs 110 BO3PACTHBIM I'PyIIIaMm;
- MAISAIIHANA PEXUAM

- CKOPPEKTHPOBAHHBIN PEXUM 0310POBHTEIBHBIN
PEXKUM

- MHIMBH/Ty JIbHBIA PEXHM

- KOppeKIus yaeOHOM Harpy3Ku

ITocTossHHO

Crapiras M/c
3aBeqyromui
Crapmmii BOCIUTATENb

[TcuxoIOrn4ecKoe CONpPOBOXKICHHE Pa3BUTHA

- CO3aHMe IICHXOJIOrHIecKH KoM(pOpPTHOro KiiMmara B
MAJIOY

- obecreueHue TeIaroraMu MoJIOKHUTEIbHOM
SMOIIMOHATHFHOM MOTHBAIIMH BCEX BHJIOB JIETCKON
JeATEIIbHOCTH

- IMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHBIA CTHIIb
B3aUMOJICHCTBHS ITEJJaroroB M CIEIHAIMCTOB C I€TEMH
- hopMHpOBaHHE OCHOB KOMMYHHKAaTHBHOM
JEATETLHOCTH Y JEeTER

- IMAarHOCTHKA ¥ KOPPEKIUSA pa3BUTHUSA

- TICXOJIOrO-MEIUKO-TIeAarornyeckas moAIepxKa B
aJaNnTallMOHHBIA IEPHOJ

IIOCTOSHHO

[Temgaror-ncuxosor
Crapmmii BoclIuTareb

Vcnonp30BaHue pa3HOOOpa3HBIX BUJOB OpraHU3allii
pEXXHMa JIBUTaTeIbHON aKTHBHOCTH pebeHKa:
1. PermamMeHTHpOBaHHas JEATCIBHOCTE!
- YTpeHHsISI THMHACTHKA
- QuU3KyIETMUHYTKH, QU3KYIbTIIAY3bI
- IMHAMHUYECKUE IEPEMEHKH
-pu3KyIETYpHBIE 3aHATHS

2. YacTHYHO perIaMeHTHPOBaHHAsS JAEATEIbHOCTD:
- CIIOPTUBHBIE NTPA3IHUKA
- CIIOPTHBHBIE MBI

- TIOABMXKHBIC UT'PHI HA BO3AYXE U B IIOMCIICHUN

IIOCTOSAHHO

Crapmras mM/c
Crapmmii BOCIIUTATEb
Hucrpykrop o @K
BOCIIUTATENIN





