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Наверное, большинство родителей сталкиваются сейчас с тем компьютерным 

бумом, которому подвержены почти все дети. Сегодня притягательность 

компьютера не сравнить ни с телевизором, ни с любым другим занятием. 

Магия компьютерных игр охватила сейчас почти все юное поколение во всем 

мире. Родителей чаще всего беспокоит влияние компьютера на зрение и вред 

излучений, а также возможность получить в лице собственного ребенка 

будущего компьютерного фаната, погруженного в искусственный 

виртуальный мир, уводящий его от реальной жизни. Какую картину мы 

наблюдаем почти во всех семьях, где есть компьютер? Ребенок, придя домой, 

бросается к компьютеру, вяло отбрыкиваясь от наших настойчивых попыток 

накормить свое современное чадо обедом.  Многие родители, купив своему 

ребенку компьютер, вздыхают облегченно, т.к. этим в какой-то степени 

решаются проблемы свободного времени ребенка, его обучения (по 

обучающим программам) или развития (по развивающим программам), а 

также получения им заряда положительных эмоций от любимой. Маленький 

ребенок – очень чувствительный организм, все физиологические системы 

которого, в том числе и необходимые для успешного взаимодействия с 

компьютером, развиваются в дошкольном и младшем школьном возрасте. 

Неограниченные занятия на компьютере на фоне постоянно 

увеличивающейся информационной нагрузки могут ускорить 

неблагоприятные изменения в самочувствии ребенка, повлиять на его 

психику.  

Приведенные ниже факты, возможно, помогут вам сделать правильный 

выбор. 

За: 

Компьютерные игры развивают у ребенка: быстроту реакции; мелкую 

моторику рук; визуальное восприятие объектов; память и внимание; 

логическое мышление; зрительно-моторную координацию. Учат ребенка: 

классифицировать и обобщать; аналитически мыслить в нестандартной 

ситуации; добиваться своей цели; совершенствовать интеллектуальные 

навыки. 



Несомненно, для ребенка это все очень хорошо, но всегда есть и 

отрицательные стороны. 

Против: 

Ухудшение зрения; Психологическая зависимость ребенка от виртуального 

мира; Агрессивность; Нарушение сна; Нарушение внимания; Расстройства 

памяти. При несоблюдении режима дня компьютер превращается из друга во 

врага. Большинству детей очень трудно остановиться, оторваться от 

увлекательной игры и переключиться на другие занятия. Замечательные, 

полезные игры, могут стать и вредными для них. Помните о том, что для 

каждого детского возраста существует ограничение по времени для занятий. 

 

 

 

 


