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«Как одевать ребёнка осенью» 
 

Подготовил воспитатель Васильева А.М. 

 
В холодную дождливую погоду следи за тем, чтобы верхняя одежда 

ребенка была непромокаемая и непродуваемая. 

Закончилось лето. Такие прекрасные, такие беззаботные деньки, когда не 

надо ломать голову над тем, как одеть ребенка: схватила первые 

попавшиеся шортики или платьице, взяла с собой легкую ветровку − и 

вперед, гулять хоть на весь день! 

Осень все усложнила. Погода меняется моментально, и ребенок порой 

возвращается домой, шмыгая носом. Однако простуд можно избежать, 

если правильно подбирать одежду и обувь для прогулки. 

У осени для нас припасено три характерные погоды: тепло и дождливо, 

холодно и дождливо и просто холодно. Одеть ребенка слишком тепло − не 

выход. Это ничуть не менее опасно, чем одеть недостаточно: дети бегают, 

прыгают, потеют, а потом моментально замерзают на холоде.  

 

 

 


