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Примерное расписание занятий  

на I период реализации Программы 

(с 01.09.2023 по 30.05.2024) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Примерное расписание образовательной деятельности 

для первой группы раннего возраста  

общеразвивающей направленности «Ручеек» 

 

День недели Развивающие подгрупповые 

образовательные занятия 

на игровой основе 

Время 

Понедельник 

Физическое развитие  

 
1 подгруппа – 9.30 - 9.40 

2 подгруппа – 9.50-10.00 

Ознакомление с окружающим 

миром, природой 

 

1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Вторник 

Музыка  

 
9.30 – 9.40 

Развитие речи 
1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Среда 

Лепка 

 
1 подгруппа – 9.30 - 9.40 

2 подгруппа – 9.50-10.00 

Интерес к художественной 

литературе 

1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Четверг 

Музыка  
9.30 – 9.40 

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Пятница 

Физическое развитие  

 
1 подгруппа – 9.30 – 9.40 

2 подгруппа – 9.50-10.00 

Рисование 
1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

 
 
 
 
 

 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для первой группы раннего возраста  

общеразвивающей направленности «Ромашка» 

 

День недели Развивающие подгрупповые 

образовательные занятия 

на игровой основе 

Время 

Понедельник 

 

Ознакомление с окружающим 

миром, природой 

 

1 подгруппа – 9.30-9.40 

2 подгруппа – 9.50-10.00 

 

Физическое развитие  

 
1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

Вторник 

Музыка  

 
9.50 – 10.00 

Развитие речи 
1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Среда 

Физическое развитие  

 
1 подгруппа – 9.30-9.40 

2 подгруппа – 9.50-10.00 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Четверг 

Музыка  9.50 – 10.00 

Лепка 
1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Пятница 

Рисование  
1 подгруппа - 9.30-9.40 

2 подгруппа – 9.50-10.00 

Интерес к художественной 

литературе 

1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

 
 
 
 
 
 
 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для второй группы раннего возраста  

общеразвивающей направленности «Подсолнушек» 

 

День недели Развивающие подгрупповые 

образовательные занятия 

на игровой основе 

Время 

Понедельник 

Музыка  

 
9.30 – 9.40 

Развитие речи 
1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

Вторник 

Физическое развитие  

 

1 подгруппа – 9.00 - 9.10 

2 подгруппа – 9.20-9.30  

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/математические 

представления  

1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Среда 

Ознакомление с окружающим 

миром, природой 
1 подгруппа - 9.30 - 9.40 

2 подгруппа – 9.50-10.00 

Лепка 
1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Четверг 

Интерес к художественной 

литературе 

1 подгруппа - 9.30 - 9.40 

2 подгруппа – 9.50-10.00 

 

Физическое развитие  

 
1 подгруппа – 9.00 - 9.10 

2 подгруппа – 9.20-9.30  

Пятница 

Музыка  

 
9.30 – 9.40 

Рисование 
1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

 
 
 
 
 

 

 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для второй группы раннего возраста  

общеразвивающей направленности «Капелька» 

 

День недели Развивающие подгрупповые 

образовательные занятия 

на игровой основе 

Время 

Понедельник 

Музыка 

 
9.50 – 10.00 

Развитие речи  
1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

Вторник 

Физическое развитие 

 

1 подгруппа - 9.30 - 9.40 

2 подгруппа – 9.50-10.00 

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/математические 

представления 

1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Среда 

Музыка 

 
9.30 – 9.40 

Ознакомление с окружающим 

миром, природой  

1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Четверг 

Физическое развитие  

 
1 подгруппа – 9.40-9.50 

2 подгруппа – 10.00-10.10  

Лепка 
1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

Пятница 

Рисование  

 

1 подгруппа - 9.30 - 9.40 

2 подгруппа – 9.50-10.00 

 

Интерес к художественной 

литературе 

1 подгруппа – 16.00-16.10 

2 подгруппа – 16.20-16.30 

 

 
 
 
 
 

 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для младшей группы  

общеразвивающей направленности «Березка» 

 

День недели Образовательные занятия Время 

Понедельник 

Физическое развитие 

 
9.05 – 9.20 

Ознакомление с окружающим 

миром, природой 
9.30 – 9.45 

 

Вторник 

Музыка 

 
9.05 – 9.20 

Развитие речи  
 

9.30 – 9.45 

 

Среда 

Математические представления  9.20 – 9.35 

Физическое развитие на 

воздухе  
на прогулке 

 

Четверг 

Музыка 

 
9.05 – 9.20 

Аппликация/Лепка 
9.30 – 9.45 

 

Пятница 

Рисование  

 

 

9.20 – 9.35 

 

Физическое развитие 

 
16.00 – 16.15 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для средней группы  

общеразвивающей направленности «Радуга» 

 

День недели Образовательные занятия Время 

Понедельник 

Музыка 

 
9.15 – 9.35 

Развитие речи  
 

9.45 – 10.05 

 

Вторник 

Ознакомление с окружающим 

миром, природой  

 

9.15 – 9.35 

 

Физическое развитие на 

воздухе  
на прогулке 

 

Среда 

Физическое развитие 

 
9.00 – 9.20 

Математические представления  9.30 – 9.50 

Четверг 

Музыка 

 
9.15 – 9.35 

Аппликация/Лепка 
9.45 – 10.05 

 

Пятница 

Физическое развитие 

 

 

9.00 – 9.20 

 

Рисование  

 
9.30 – 9.40 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для старшей группы  

общеразвивающей направленности «Колосок» 

 

День недели Образовательные занятия Время 

Понедельник 

Окружающий мир/Природа 9.15 – 9.40 

Музыка 

 
16.00 – 16.25 

Вторник 

Развитие речи 9.10 – 9.35 

Физическое развитие 

 
9.45 – 10.10 

Основы финансовой 

грамотности* 
16.00 – 16.25 

 

Среда 

Музыка 

 
9.10 – 9.35 

Математические 

представления 
9.45 – 10.10 

Четверг 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 
9.15 – 9.40 

Физическое развитие на 

воздухе 
на прогулке 

 

Аппликация/Лепка 16.00 – 16.25 

 

Пятница 

Рисование   

9.05– 9.30 

 

Физическое развитие 

 
9.40 – 10.05 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Формирование 

основ безопасного поведения 

16.00 – 16.25 

 

*Основы финансовой грамотности (вариативная часть) Образовательная программа «Азы 

финансовой культуры для дошкольников» авторы Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская 

 

 

 

 

 

 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для старшей группы  

общеразвивающей направленности «Калинка» 
 

День недели Образовательные занятия Время 

Понедельник 

Физическое развитие 

 
9.05 – 9.30 

Окружающий мир/Природа  

 
9.40-10.05 

Вторник 

Музыка 

 
9.05 – 9.30 

Развитие речи  

 
9.40 – 10.05 

Среда 

Математические 

представления  
9.45 – 10.10 

Физическое развитие на 

воздухе 
на прогулке 

 

Приобщению к культуре и 

традициям казачества* 

16.00 – 16.25 

 

Четверг 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 
9.10 – 9.35 

Музыка 

 

 

9.45 – 10.10 

 

Аппликация/Лепка 16.00 – 16.25 

 

Пятница 

Физическое развитие 

 
9.05– 9.30 

Рисование 

 
9.40 – 10.05 

 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Формирование 

основ безопасного поведения 

16.00 – 16.25 

 

*Приобщению к культуре и традициям казачества (вариативная часть) Парциальная 

образовательная программа для детей дошкольного возраста «Удалые казачата» автор 

Махновец Т.В. 

 

 

 

 

  



Примерное расписание образовательной деятельности 

для подготовительной к школе группы  

общеразвивающей направленности «Матрешка» 

 

День недели Образовательные занятия Время 

Понедельник 

Окружающий мир/Природа 
 

9.00 – 9.30 

Физическое развитие 
 

9.40 – 10.10 

Лепка 10.20 – 10.50 
 

Вторник 

Развитие речи 9.00 – 9.30 
 

Музыка 9.40 – 10.10 

 

Приобщению к культуре и 

традициям казачества* 
10.20 – 10.50 

Среда 

Математические представления 
 

9.00 – 9.30 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Формирование основ 

безопасного поведения 

 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие на воздухе на прогулке 

 

Четверг 

Физическое развитие 
 

9.00 – 9.30 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 

9.40 – 10.10 

Аппликация/Лепка 10.20 – 10.50 

 

Пятница 

Музыка  9.00– 9.30 

 

Рисование 9.40 – 10.05 
 

*Приобщению к культуре и традициям казачества (вариативная часть) Парциальная 

образовательная программа для детей дошкольного возраста «Удалые казачата» автор 

Махновец Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для старшей группы направленности (ТНР)  

«Казачок» 

День недели Образовательные занятия Время 

Понедельник 

Коррекционное логопедическое 

занятие (развитие речи) 

9.05 – 9.30 

Музыка  9.45 – 10.10 
 

Окружающий мир/Природа 
 

16.00 – 16.25 
 

Вторник 

Физическое развитие 9.05 – 9.30 
 

Развитие речи 9.40 – 10.05 

 

Аппликация/Лепка  16.00 – 16.25 
 

Среда 

Коррекционное логопедическое 

занятие (развитие речи) 

9.05 – 9.30 

Музыка 9.45 – 10.10 
 

Математические представления 16.00 – 16.25 
 

Четверг 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Формирование основ 

безопасного поведения  

9.05 – 9.30 

Физическое развитие 9.40 – 10.05 
 

Основы финансовой грамотности* 16.00 – 16.25 
 

Пятница 

Коррекционное логопедическое 

занятие (подготовка детей к 

обучению грамоте) 

9.05– 9.30 

 

Рисование 
 

9.40 – 10.05 

Физическое развитие на воздухе на прогулке 
 

*Основы финансовой грамотности (вариативная часть) Образовательная программа «Азы 

финансовой культуры для дошкольников» авторы Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская 

 

 

 

 

 

 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для старшей группы направленности (ЗПР)  

«Солнышко» 
 

День недели Образовательные занятия Время 

Понедельник 

Окружающий мир/Природа (Д)* 

 

9.15 – 9.40 

Аппликация/Лепка (В)* 9.50 – 10.15 
 

Физическое развитие  16.00 – 16.25 

 

Вторник 

Коррекционное логопедическое занятие 9.15 – 9.40 

 

Математические представления (Д) 9.50 – 10.15 

 

Физическое развитие на воздухе (В) на прогулке 

 

Среда 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма/Формирование основ 

безопасного поведения (Д) 

9.15 – 9.40 

Коррекционное занятие с педагогом-

психологом 

9.50 – 10.15 
 

Музыка 16.00 – 16.25 
 

Четверг 

Коррекционное логопедическое занятие 9.15 – 9.40 

 

Физическое развитие  16.00 – 16.25 

 

Пятница 

Развитие речи (Д) 9.15– 9.40 

 

Музыка  

 

9.50 – 10.15 

Рисование (В) 

 

16.00 – 16.25 

 
*(Д) - занятие проводит учитель-логопед 

** (В) – занятие проводит воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Примерное расписание образовательной деятельности 

для старшей группы направленности (ЗПР)  

«Солнышко – 1» 

День недели Образовательные занятия Время 

Понедельник 

Окружающий мир/Природа (Д)* 

 

9.15 – 9.40 

Аппликация/Лепка (В)* 9.50 – 10.15 
 

Физическое развитие  16.00 – 16.25 

 

Вторник 

Коррекционное логопедическое занятие 9.15 – 9.40 

 

Математические представления (Д) 9.50 – 10.15 

 

Физическое развитие на воздухе (В) на прогулке 

 

Среда 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма/Формирование основ 

безопасного поведения (Д) 

9.15 – 9.40 

Коррекционное занятие с педагогом-

психологом 

9.50 – 10.15 
 

Музыка 16.00 – 16.25 
 

Четверг 

Коррекционное логопедическое занятие 9.15 – 9.40 

 

Физическое развитие  16.00 – 16.25 
 

Пятница 

Развитие речи (Д) 9.15– 9.40 

 

Музыка  

 

9.50 – 10.15 

Рисование (В) 

 

16.00 – 16.25 

 
*(Д) – занятие проводит учитель-логопед 

** (В) – занятие проводит воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для подготовительной к школе группы направленности (ТНР)  

«Сказка» 
 

День недели Образовательные занятия Время 

Понедельник 

Окружающий мир/Природа 
 

9.00 – 9.30 

Коррекционное логопедическое 

занятие (развитие речи) 

9.40 – 10.10 
 

Физическое развитие  10.20 – 10.50 
 

Вторник 

Основы финансовой грамотности* 9.00 – 9.30 
 

Развитие речи 9.40 – 10.10 

 

Музыка 10.20 – 10.50 
 

Среда 

Математические представления 
 

9.00 – 9.30 

Коррекционное логопедическое 

занятие (развитие речи) 

9.40 – 10.10 
 

Физическое развитие 10.20 – 10.50 
 

Четверг 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Формирование основ 

безопасного поведения  

9.00 – 9.30 

Аппликация/Лепка 9.40 – 10.10 

 

Музыка 10.20 – 10.50 
 

Пятница 

Рисование 
 

9.00 – 9.30 
 

Коррекционное логопедическое 

занятие (подготовка детей к 

обучению грамоте)   

9.40 – 10.10 

Физическое развитие на воздухе на прогулке 

 
*Основы финансовой грамотности (вариативная часть) Образовательная программа «Азы 

финансовой культуры для дошкольников» авторы Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская 

 

 

 

 

 

 



Примерное расписание образовательной деятельности 

для подготовительной к школе группы направленности (ТНР)  

«Колокольчик» 
 

День недели Образовательные занятия Время 

Понедельник 

Окружающий мир/Природа 
 

9.00 – 9.30 

Коррекционное логопедическое 

занятие (развитие речи) 

9.40 – 10.10 
 

Музыка  10.20 – 10.50 
 

Вторник 

Развитие речи 9.00 – 9.30 

Аппликация/Лепка 9.40 – 10.10 

Физическое развитие 10.20 – 10.50 
 

Среда 

Математические представления 
 

9.00 – 9.30 

Коррекционное логопедическое 

занятие (развитие речи) 

9.40 – 10.10 
 

Музыка 10.20 – 10.50 
 

Четверг 

Основы алгоритмизации и 

программирования*  

9.00 – 9.30 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Формирование основ 

безопасного поведения 

9.40 – 10.10 

 

Физическое развитие на воздухе на прогулке 
 

Пятница 

Рисование 9.00 – 9.30 

Коррекционное логопедическое 

занятие (подготовка детей к 

обучению грамоте)   

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 10.20 – 10.50 

 
*Основы алгоритмизации и программирования (вариативная часть) – Пособие «Сборник 

конспектов занятий для детей старшего дошкольного возраста по внедрению основ 

алгоритмизации и программирования в среде ПиктоМир в МАДОУ ЦРР-д/с № 33» 


		2023-09-18T13:57:41+0300
	Бабко Белла Сергеевна
	Я являюсь автором этого документа




