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Лето – особенный период в жизни ребенка, широко открывающий 

дверь в мир природы, дающий малышу, при поддержке воспитывающих 

взрослых, уникальную возможность познания, новых открытий, 

созидания, общения. Лета, известного нам как время отпусков, ждут и 

дети и взрослые. Взрослые имеют большой опыт летнего отдыха в 

городе и на даче, на берегу реки или моря. Маленькие дети, напротив, 

такого опыта не имеют и ждут повторения прошлого или новых идей от 

взрослых: воспитателя в детском саду, родителей в семье. 

Дошкольникам радостно отдыхать как на юге, где есть море и 

можно загорать, купаться, играть с водой, так и на даче или в деревне с 

родителями или бабушкой и дедушкой. Как бы ребенок не проводил 

каникулы, он воспринимает это как лучший способ отдохнуть. Дети 

обладают достаточной фантазией, чтобы найти себе занятие и не 

скучать. 

Выбирая для ребенка место для летнего отдыха, следует учитывать 

особенности его здоровья, нервной системы. 

Отправляясь к южному морю, особенно на короткий период, 

родителям надо помнить, что такая поездка требует большой 

перестройки детского организма. 
 

 


