
Консультация для родителей на тему: «Безопасность на воде». 

 

 

Лето - долгожданная и любимая пора года, как у детей, так и у взрослых, и 

неразрывно связана с отпусками, летними каникулами, связанными с поездками на 

дачу, море, берега рек и озер. 

Однако пренебрежительное отношение к выполнению правил поведения и мер 

безопасности на воде нередко приводит к несчастным случаям, гибели людей. 

Главной причиной гибели детей на водоемах являются взрослые, которые оставляют 

их без присмотра. 

В связи с этим, напоминаем правила поведения на водоемах: 

- купайтесь утром или вечером, температура воды должна быть не ниже 17-19 

градусов, в более холодной, находиться опасно; 

- опасно заплывать далеко, так как можно не рассчитать своей силы и утонуть; 

- ни в коем случае не купайтесь, а тем более не ныряйте в незнакомых местах; 

- в местах с большим количеством водорослей плывите у самой поверхности воды, 

не задевая растения, не делая резких движений. Если все же руки или ноги 

спутываются стеблями, необходимо сделать остановку, принять положение 

"поплавка" и осторожно освободиться от растений; 



- не плавайте на надувных матрацах, автомобильных камерах (особенно, если не 

умеете плавать). Ветром или течением их может отнести очень далеко от берега, из 

них может выйти воздух, и они потеряют плавучесть. 

- купание с маской, трубкой и ластами требует особой осторожности — нельзя 

плавать с трубкой при сильной волне. Плавать надо только вдоль берега и 

обязательно под постоянным наблюдением, чтобы Вам вовремя могли прийти на 

помощь; 

- не допускать грубых шалостей в воде: нельзя подныривать под купающихся 

людей, хватать их за ноги, "топить", подавать ложные сигналы о помощи и т.п.; 

- не заплывать за ограничительные знаки, т.к. они ограничивают акваторию с 

проверенным дном, определенной глубиной, там гарантировано отсутствие 

водоворотов и т.д. Не надо отплывать далеко от берега или переплывать водоем на 

спор. Доказать свое умение плавать можно, проплыв несколько раз одну и ту же 

дистанцию вблизи берега. 

Помните: чужих детей не бывает, жизнь наших детей зависит от нас самих! 

У маленьких детей обычно отсутствует природный страх перед водой и поэтому они 

смело лезут в нее, совершенно не осознавая грозящие им опасности. Дошкольники 

часто не способны адекватно оценить уровень угрозы, а значит, основная задача по 

обеспечению их безопасности на воде ложится на родителей. 

Малыши малышами, а взрослый должен неусыпно контролировать процесс купания 

детей, тем более дошкольного возраста. 

Правила безопасности на воде - купание в открытых водоемах 

Для плавания используйте лишь круги и жилеты, предназначенные для применения 

в открытых водоемах. 

Всегда будьте возле ребенка, который в воде. Не отводите от него взгляда. 

Дошкольник может за секунду уйти под воду и захлебнуться. 

Старайтесь не брать дошкольников кататься на лодках, водных велосипедах и 

других плавательных средствах, это может быть опасно. Но даже если и берете 

малыша, всегда надевайте на него еще на берегу спасательный жилет. 

Плавайте в специально отведенных местах с чистым проверенным дном, и где есть 

спасатель и медицинский пункт. 

Всегда будьте возле малышей. 

Всегда разъясняйте детям правила поведения на воде и не подавайте им дурной 

пример. 

Никогда не ведите детей купаться в нетрезвом состоянии. 

Контролируйте эмоциональное состояние дошкольника, чтобы заигравшись, он не 

нахлебался воды. 



Если ваш дошкольник уже хорошо плавает и ныряет, то не позволяйте ему нырять в 

местах, где глубина меньше, чем 2,5 метра. 

Не разрешайте дошкольникам плавать в одиночку, всегда находитесь на расстоянии 

до метра от них и подстраховывайте малышей рукой, даже если ребенок плывет с 

надувным кругом или жилетом. 

Не купайтесь с детьми в местах, где это запрещено. 

Не заплывайте за буйки, не прыгайте в воду со скал или в местах с неизвестным 

дном. 

Для детей, которые плохо плавают, применяйте специальные средства безопасности. 

Нельзя ходить по краю причалов, пирсов, волнорезов и других мест, откуда можно 

упасть в воду. 

Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, когда он находится в воде. 

Правило для тех, кто не умеет плавать или плохо плавает - когда купаешься, 

используй надувной круг, жилет, нарукавники. 

Лето — любимое время года детей. Каникулы, длинные тёплые дни, купание, 

физическая активность — всё это благотворно влияет на организм. Чтобы этот 

счастливый период не закончился бедой, все родители должны знать правила 

безопасности на воде для детей и познакомить с ними сына или дочь. Соблюдение 

этих несложных рекомендаций гарантирует отличный отдых и взрослым, и детям. 
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