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Пока Ваш ребенок в детском саду, в подготовительной группе.  Но очень 

скоро он пойдет в школу.   

Разумеется, большинство детей, посещающих детский сад уверенны в 

себе, активны, любознательны. Они самостоятельно могут справляться с 

трудностями обучения, находить выход из определенных ситуаций, умеют 

дружить и могут с легкостью наладить взаимоотношения в коллективе. 

Однако, многие дети испытывают страх перед школой. Они уже слышали 

от воспитателей и родителей, что их ждет новая обстановка (помещение школы, 

классного кабинета), новый коллектив (ученики класса, учителя), новые для 

них требования к занятиям, домашние задания, оценки и многое другое. 

Зачастую, многие страхи передаются детям от их родителей. 

 Некоторые дети чувствуют себя скованно даже во время занятий в 

детском саду, теряются, если не знают ответа на вопрос, стесняются детей 

группы и воспитателя. Им не хватает смелости, уверенности в своих силах, 

даже если они знают ответы на вопросы. Большую роль играют свойства 

характера – нерешительность, стеснительность, замкнутость. Боязнь принять 

решение, страх перед ошибкой, страх быть осмеянным. Таким детям придется 

сложнее  в адаптации к школе. И как следствие - могут сформироваться 

"школьные страхи":  страх выйти к доске, страх не понять, что объясняет 

учитель, страх доказывать и отстаивать своё мнение, страх перед вопросом 

учителя по теме, страх получить плохую отметку, страх, что учитель сделает 

запись в дневник, страх наказания, страх родительского гнева за плохую 

отметку, страх перед контрольной, страх присутствия завуча или другого 

учителя, страх, что родители пойдут на собрание и будут ругать... 

Только родители могут помочь преодолеть страх перед школой, сделать 

школьную жизнь ребёнка насыщенной положительными эмоциями и радостью.  


