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Подготовка к школе – процесс 

многоплановый. И следует отметить, что 

начинать заниматься с детьми следует не 

только непосредственно перед 

поступлением в школу, а далеко до этого, с 

младшего дошкольного возраста. И не 

только на специальных занятиях, но и в 

самостоятельной деятельности ребят – в 

играх, в труде, общении со взрослыми и 

сверстниками. 

     В детских садах дети получают навыки 

счета, развивается мышление, память, 

внимание, усидчивость, любознательность, 

мелкая моторика и другие важные качества. Дети получают понятия 

нравственности, прививается любовь к труду. 

     Готовность к школе подразделяется на физиологическую, 

психологическую и познавательную. Все виды готовности должны 

гармонично сочетаться в ребенке. Если что-то не развито или развито не 

в полной мере, то это может послужить проблемам в обучении в школе, 

общении со сверстниками, усвоении новых знаний и так далее. 

Физиологическая готовность ребенка к школе. 

Этот аспект означает, что ребенок должен быть готов к обучению в 

школе физически. То есть состояние его здоровья должно позволять 

успешно проходить образовательную программу. Физиологическая 

готовность подразумевает развитие мелкой моторики (пальчиков), 

координации движения. Ребенок должен знать, в какой руке и как нужно 

держать ручку. А также ребенок при поступлении в первый класс должен 

знать, соблюдать и понимать важность соблюдения основных 

гигиенических норм: правильная поза за столом, осанка и т. п. 

 


