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Все взрослые были когда-то детьми. Все мы «родом из детства». 

Детские годы – наверное самый важный период жизни человека, в котором 

формируется личность, характер, взгляды на жизнь, отношение к себе и к 

другим. Многие внутренние проблемы взрослого человека, его трудности 

во взаимодействии с другими людьми, его уверенность (или неуверенность) 

в себе, его интересы и способности (или их отсутствие) ведут своё 

происхождение из детства.  

Чтобы понять причины тех или иных поступков и проблем взрослого 

человека, психологи, как правило, пытаются заглянуть в его детство. 

Именно в нём нужно искать истоки характера и личностных особенностей 

людей.  

Серьёзные литературные произведения, как правило, начинаются с 

описания детских лет героя, поскольку в них закладываются черты его 

личности и все дальнейшие события его жизни.   Да и сам человек обычно с 

особой теплотой и лёгкой грустью вспоминает то светлое время, когда он 

был маленьким.  

Как правило, мы любим рассказывать о том, как росли, рассматривать 

свои детские фотографии, вспоминать какие-то мелкие, но на самом деле 

очень важные события своей детской жизни. В этих воспоминаниях человек 

черпает душевные силы, вдохновение, и защиту от повседневной пошлости 

и жестокости, которыми иногда полна наша жизнь.  Воспоминания о 

счастливом, безмятежном детстве часто помогают взрослым устоять перед 

жизненными невзгодами, служат барьером для проникновения в душу зла, 

черствости, безразличия. 

 


