ЧТО НЕЛЬЗЯ ГОВОРИТЬ РЕБЁНКУ  ⛔
И ЧТО ГОВОРИТЬ ВМЕСТО ЭТОГО  ✅

⛔   Мало ли что ты хочешь? Хочешь - перехочешь! Губу закатай! Ты же знаешь, что мы не можем себе этого позволить!
✅  Спасибо, что поделился со мной своим желанием. Твои желания важны для меня. Давай подумаем вместе, как мы можем себе это позволить? Как можно на это заработать?

⛔  Хватит реветь! Успокойся! Ничего страшного не случилось! Устроил тут трагедию.
✅   Я понимаю, что ты очень расстроен из-за этого. Твои чувства важны для меня. Как я могу тебя поддержать?

⛔  Что значит «не хочу»?! Я старалась, готовила, ты не уважаешь мой труд! Ну, съешь еще немного, за маму, за папу…
✅   Если ты сыт, если твой животик уже полный - то, конечно, ты можешь не есть. Но мне будет приятно, если ты не сразу убежишь из-за стола, а просто посидишь с нами, пообщаешься. У нас сейчас время ужина.

⛔   Ты прямо как твой отец - такой же грубый, безответственный эгоист!
✅   Мне неприятно, когда ты так говоришь и делаешь. Не делай так, пожалуйста.

⛔  Нормальный ребёнок матери такое не говорит! И с работы уставшую мать встречает не бардаком, а горячим чаем! Вон, как сын моей подруги…
✅   Для меня очень важно, когда я прихожу с работы, чтоб дома было чисто. А если бы ты мне ещё чаёк сделал - я была бы сама счастливая мама на свете! Это даёт мне почувствовать себя нужной, любимой мамой. Можешь по возможности чаще так делать?


⛔  Ты почему маму не обнимаешь, не целуешь? Если бы ты меня любил, то догадался бы хоть раз за день мамочку обнять.
✅   Хочу тебя поцеловать и с тобой пообниматься. Можно?

⛔  Не жадничай! Нехорошо жадничать! Надо делиться!
✅   Я понимаю, что ты так любишь эту вещь, что ни с кем ей не хочешь делиться с другими детьми. У меня тоже такие вещи есть, которые не хочется никому давать. Понимаю. Может, предложить им что-то другое? Или поменяться на время?

⛔  С чего это я стучаться должен?! Какая ещё твоя комната? Вся эта квартира - моя! Вырастешь, свою купишь и закрывайся тогда!
✅   Тук-тук-тук.  Можно войти?)
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Ìàëî ëè ÷òî òû õî÷åøü? Õî÷åøü 


-


 


ïåðåõî÷åøü! Ãóáó çàêàòàé! Òû æå çíàåøü, 


÷òî ìû íå ìîæåì ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü!
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Ñïàñèáî, ÷òî ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé ñâîèì æåëàíèåì. Òâîè æåëàíèÿ âàæíû äëÿ 


ìåíÿ.


 


Äàâàé ïîäóìàåì âìåñòå, êàê ìû ìîæåì ñåáå ýòî ïîçâîëèòü? Êàê ìîæíî íà 


ýòî çàðàáîòàòü?
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Õâàòèò ðåâåòü! Óñïîêîéñÿ! Íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ñëó÷èëîñü! Óñòðîèë òóò 


òðàãåäèþ.
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ß ïîíèìàþ, ÷òî òû î÷åíü ðàññòðîåí èç


-


çà ýòîãî. Òâîè ÷óâñòâà âàæíû äëÿ 


ìåíÿ. Êàê ÿ ì


îãó òåáÿ ïîääåðæàòü?
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×òî çíà÷èò «íå õî÷ó»?! ß ñòàðàëàñü, ãîòîâèëà, òû íå óâàæàåøü ìîé òðóä! Íó, 


ñúåøü åùå íåìíîãî, çà ìàìó, çà ïàïó…
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Åñëè òû ñûò, åñëè òâîé æèâîòèê óæå ïîëíûé 


-


 


òî, êîíå÷íî, òû ìîæåøü íå 


åñòü. Íî ìíå áóäåò ïðèÿòíî, åñëè òû íå ñðàçó 


óáåæèøü èç


-


çà ñòîëà, à ïðîñòî 


ïîñèäèøü ñ íàìè, ïîîáùàåøüñÿ. Ó íàñ ñåé÷àñ âðåìÿ óæèíà.
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Òû ïðÿìî êàê òâîé îòåö 


-


 


òàêîé æå ãðóáûé, áåçîòâåòñòâåííûé ýãîèñò!
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Ìíå íåïðèÿòíî, êîãäà òû òàê ãîâîðèøü è äåëàåøü. Íå äåëàé òàê, ïîæàëóéñòà.
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Íîðìàëüíûé ðåá¸íîê ìàòåðè òàêîå íå ãîâîðèò! È ñ ðàáîòû óñòàâøóþ ìàòü 


âñòðå÷àåò íå áàðäàêîì, à ãîðÿ÷èì ÷àåì! Âîí, êàê ñûí ìîåé ïîäðóãè…
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Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî, êîãäà ÿ ïðèõîæó ñ ðàáîòû, ÷òîá äîìà áûëî ÷èñòî. À 


åñëè áû òû ìíå åù¸ ÷à¸ê ñäåëàë 


-


 


ÿ áûëà áû ñ


àìà ñ÷àñòëèâàÿ ìàìà íà ñâåòå! Ýòî 


äà¸ò ìíå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíîé, ëþáèìîé ìàìîé. Ìîæåøü ïî âîçìîæíîñòè 


÷àùå òàê äåëàòü?
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