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         Отношения с другими людьми зарождаются и наиболее интенсивно 

развиваются в дошкольном возрасте. Первый опыт таких отношений становится 

тем фундаментом, на котором строится дальнейшее развитие личности. От того, 

как сложатся отношения ребенка в первой в его жизни группе сверстников - в 

группе детского сада - во многом зависит последующий путь его личностного и 

социального развития, а значит, и его дальнейшая судьба. Особую важность эта 

проблема приобретает в настоящее время, когда нравственное и 

коммуникативное развитие детей вызывает серьезную тревогу. Множество 

негативных явлений, наблюдаемых в детской и подростковой среде 

(агрессивность, отчужденность, жестокость, враждебность и пр.), зарождается 

именно в раннем возрасте, когда ребенок вступает в первые отношения с себе 

подобными. Если эти отношения складываются благополучно, если ребенок 

тянется к сверстникам и умеет общаться с ними, никого не обижая, и не обижаясь 

на других, можно надеяться, что он и в будущем будет нормально чувствовать 

себя среди людей. 

        Известно, что уже в средней группе детского сада существуют достаточно 

устойчивые избирательные отношения. Дети начинают занимать разное 

положение среди сверстников: одни из них становятся более предпочитаемыми 

для большинства детей, другие - менее. Обычно таких наиболее предпочитаемых 

детей, к которым тянутся остальные, называют лидерами. Однако термин 

«лидерство» достаточно трудно приложить к группе детского сада. При всем 

многообразии трактовок лидерства, его сущность в основном понимается как 

способность к социальной воздейственности, к руководству и управлению 

другими. Феномен лидерства всегда связывается с решением какой-то групповой 

задачи, с организацией коллективной деятельности. Но группа детского сада не 

имеет четких целей и задач, у нее нет общей, объединяющей всех членов 

деятельности. Вместе с тем не вызывает сомнений факт предпочтения 

определенных детей, их особой притягательности. Более адекватно здесь 

говорить не о лидерстве, а о привлекательности или популярности таких детей. 

Популярность, в отличие от лидерства, не всегда связана с решением групповой 

задачи или с руководством какой-либо деятельностью. 

        Положение ребенка в группе и отношение к нему со стороны сверстников 

обычно выясняется социометрическими методами, адаптированными для 

дошкольного возраста. В этих методиках в различных сюжетных ситуациях дети 

осуществляют выбор предпочитаемых и не предпочитаемых членов своей 

группы.  



Например, методика: 

Два дома 

     Ребенку предлагается рисунок двух домиков, один из которых красивый, 

красный, большой, а другой — маленький, черный и невзрачный. Его просят 

представить, что красный дом принадлежит ему и туда можно приглашать своих 

друзей и всех, кого захочешь. «Подумай, кого из ребят твоей группы ты бы 

пригласил к себе пожить, а кого поселил бы подальше от себя, в черный дом». 

Число детских выборов не ограничивается. После окончания беседы ребенку 

предлагается подумать, не забыл ли он кого-нибудь и не хочет ли поменять кого-

то местами. 

 или Добрые волшебники 

       Игра начинается с того, что дети садятся в круг, а взрослый рассказывает им 

сказку: «В одной стране жил злой волшебник-грубиян. Он мог заколдовать 

любого ребенка, назвав его нехорошим словом. И все, кого он называл грубыми 

словами, переставали смеяться и не могли быть добрыми. Расколдовать такого 

несчастного ребенка можно было только добрыми, ласковыми именами. Давайте 

посмотрим, есть у нас такие заколдованные дети?» 

       Многие дошкольники охотно берут на себя роли «заколдованных». 

Взрослый выбирает из них непопулярных, агрессивных детей и просит других 

помочь им: «А кто сможет стать добрым волшебником и расколдовать их, 

называя ласковым именем?» 

       Как правило, дети с удовольствием берут на себя роль добрых волшебников. 

По очереди они подходят к агрессивным детям и стараются назвать их ласковым 

именем. 

        Следующая задача коррекционной работы заключается в том, чтобы дать 

непопулярному, обособленному ребенку возможность самому выразить 

поддержку другим, помочь им в затруднительных игровых обстоятельствах. 

Такая поддержка и помощь другим, даже если она стимулируется всего лишь 

правилами игры, позволяет ребенку получить удовлетворение от своего доброго 

поступка, оттого, что он может принести радость своим сверстникам. Взаимная 

забота и участие в нуждах своих партнеров объединяют детей и создают чувство 

причастности. Эта забота не требует от ребенка особых жертв, поскольку 

заключается в несложных игровых действиях: спасти от «салочки», помочь 

беспомощной «кукле», «старенькой бабушке» или уступить дорогу на узком 

мостике. Но все эти действия дети совершают сами, без инструкций и призывов 

взрослого…. 

 


