
Консультация для родителей «Как занять ребёнка старшего 

дошкольного возраста осенью на прогулке» 

                                                                   

Подготовил      воспитатель: Осипян М.В. 

 

    Осень - наверное, одно из самых красивых 

времени года. Деревья стоят в красивом 

убранстве, под ногами шуршат опавшие 

листья, в воздухе летают паутинки. 

    Часто родители не знают, чем занять ребёнка 

на прогулке. Рекомендую использовать 

прогулки на свежем воздухе для общения с 

ребенком и развивающих занятий. Учите 

наблюдать за изменениями в природе. 

Обратите внимание ребёнка на то, что с наступлением осени стало прохладнее, 

часто моросят дожди, стали исчезать насекомые, солнце светит не так ярко, 

начался постепенный отлёт птиц в тёплые края, на многих кустарниках и деревьях 

листья изменили свой окрас, стали разноцветными, жёлтыми, красными, 

оранжевыми.  Часто дует прохладный ветер, который срывает листья с деревьев, и 

они кружатся в воздухе, это явление называется: листопад. Соберите с ребёнком 

красивые листья, сделайте с ним букет или поделку. Пофантазируйте, на что 

похож осенний листок? Предложите ребёнку собрать только маленькие листья, 

затем большие, собрать листья с разных деревьев,  сравнить,  похожи ли они? 

Соберите вместе с ребёнком жёлуди, каштаны, поиграйте в игру " Угадай, 

сколько у меня каштанов в ладошке?" "Угадай, в какой ладошке у меня жёлудь?" 

"У меня два каштана, а ты возьми на один больше, меньше". 

выложим из природного материала дорожку, у кого длинней, короче, шире, а 

теперь давай из каштанов выложим геометрические фигуры, какие мы выложили 

фигуры? 

   Можно начертить поле для игры в "Крестики - Нолики", вместо них 

использовать каштаны и жёлуди. Думаю, ребёнок останется доволен от такой 

игры.  

   Учите ребёнка замечать красивое вокруг себя. Фантазируйте, творите и не 

забывайте про красивые осенние фото! 

 

 


